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औषधीय उपयोग की दृष्टि से तुलसी की पत्तियाां ज्यादा गुणकारी मानी 
जाती हैं। इनको आप सीधे पौधे से लेकर खा सकते हैं। तुलसी के पिों 
की तरह तुलसी के बीज के फायदे भी अनगगनत होते हैं। आप तुलसी के 
बीज के और पत्तियों का चूणण भी प्रयोग कर सकते हैं। इन पत्तियों में कफ 
वात दोष को कम करने, पाचन शष्तत एवां भूख बढ़ाने और रतत को 
शुद्ध करने वाले गुण होते हैं।
इसके अलावा तुलसी के पिे के फायदे बुखार, ददल से जुड़ी बीमाररयाां, पेि 
ददण, मलेररया और बैतिीररयल सांक्रमण आदद में बहुत फायदेमांद हैं। 
तुलसी के औषधीय गुणों (Medicinal Properties of  Tulsi ) में राम तलुसी 
की तुलना में श्याम तुलसी को प्रमुख माना गया है।
ददमाग के ललए फायदेमांद हैं तुलसी की पत्तियाां 
( Tulsi Leaves Benefits for Brain )
ददमाग के ललए भी तुलसी के फायदे लाजवाब तरीके से 
काम करते हैं। इसके रोजाना सेवन से मष्ततटक की 
कायणक्षमता बढ़ती है और याददाश्त तेज होती है।



तुलसी एक औषधीय पौधा है ष्जसमें त्तविालमन (Vitamin) और खननज 
प्रचुर मात्रा में पाए जाते हैं। सभी रोगों को दरू करने और शारीररक शष्तत 
बढ़ाने वाले गुणों से भरपूर इस औषधीय पौधे को प्रत्यक्ष देवी कहा गया 
है तयोंकक इससे ज्यादा उपयोगी औषगध मनुटय जानत के ललए दसूरी कोई 
नहीां है। तुलसी के धालमणक-महत्व के कारण हर-घर आगांन में इसके पौधे 
लगाए जाते हैं। तुलसी की कई प्रजानतयाां लमलती हैं। ष्जनमें श्वेत व 
कृटण प्रमुख हैं। इन्हें राम तुलसी और कृटण तुलसी भी कहा जाता है।

खाांसी से आराम (Tulsi Benefits for Cough )
खाांसी, श्वास, कुतकुर खाांसी और गले की खराश में लाभ होता है। इस को 
में गमण पानी लमलाकर लेने से जुकाम और दमा में बहुत लाभ होता है।
तुलसी की पत्तियाां अतथमा के मरीजों और सूखी 
खाांसी से पीड़ड़त लोगों के ललए भी बहुत 
गुणकारी हैं। इसके ललए तुलसी की मांजरी, 
सोंठ, प्याज का रस और शहद को लमला लें
और इस लमश्रण को चािकर खाएां, इसके सेवन 
से सूखी खाांसी और दमे में लाभ होता है।



अगर आपकी पाचन शष्तत कमजोर है या कफर आप अपच या अजीणण की 
समतया से पीड़ड़त रहते हैं तो तुलसी का सेवन करें।

अपच से आराम ददलाती है
(Benefits of Tulsi for Indigestion )

रोग प्रनतरोधक क्षमता बढ़ाने में मददगार
Tulsi helps to Improve Immunity 
Power …..
तुलसी के ननयलमत सेवन से शरीर की रोग 
प्रनतरोधक क्षमता बढ़ती है ष्जससे सदी-जुकाम 
और अन्य सांक्रामक बीमाररयों से बचाव होता है
िाइफाइड में उपयोगी 
(Benefits of  Tulsi in Typhoid )
अगर आप िाइफाइड से पीड़ड़त हैं तो तुलसीको 15 लमली की मात्रा 
में ददन में दो बार त्तपयें। तुलसी अकण  के फायदे से िाइफाइड का 
बुखार जल्दी ठीक होता है। इससे बुखार तुरन्त उतर जाता है तथा 
सदी, जुकाम व खाांसी भी ठीक हो जाती है।



Tulsi Ark Beneficial in Ringworm Benefits of Tulsi Extract in Ringworm 
and Itching Tulsi extract is beneficial in ringworm and itching due to its 
planting properties. It reduces the itching of ringworm, as well as 
helps the wound to heal faster. If basil extract is consumed, being a 
blood purifier, it cleanses the impure blood, that is, purifies the blood 
and is helpful in removing skin related problems.

दाद और खुजली में तुलसी का अकण  अपने रोपण गुण के कारण 
लाभदायक होता है | यह दाद में होने वाली खुजली को कम करता है, 
और साथ ही उसके घाव को जल्दी भरने में मदद करता है | यदद तुलसी 
के अकण  का सेवन ककया जाए तो यह रतत शोधक (रतत को शुद्ध करने 
वाला) होने के कारण अशुद्ध रतत का शोधन अथाणत रतत को साफ़ 
करता है और त्वचा सांबांगधत परेशाननयों को दरू करने में सहायक होता 
है|
Tulsi Ark Beneficial in Ring worm 



Basil is one of the most revered and consumed herbs, it is a 
perennial, aromatic, culinary, herbaceous bush type plant which has 

approx 60 species identified and categorized under Ocimum genus in 

plant family lamiaceae. It is good source of vitamin A, Vitamin C, 

Calcium, Zinc, Iron, Chlorophyll and it posses anti bacterial, 
insecticidal properties, its leaves have capabilities to purify 

contaminated water. Scientific studies present evidences for its anti-

inflammatory, antioxidant, analgesic; pain-reducer, antipyretic; fever-

reducer,  liver-protector, cancer-fighter, diabetes-preventer, blood 

vessel-protector, destresser, immune-booster etc properties.

The Benefits of Tulsi (Holy Basil)
Tulsi (Ocimum sanctum), also known as holy basil and tulasi, is one of 

the most revered herbs in the Ayurvedic pharmacopoeia. Considered 

sacred in many cultures, this herb has been revered for centuries 
thanks to its ability to impart clarity and lightness to the body, mind, 

and spirit.



It is a natural immunity booster, Tulsi Ganga Helps in Cold, Cough, 

Fever, Hair Loss, Skin problems, Glowing Skins, Anti  Wrinkles, 

stomatch problems, diabetes, helps in weight loss, sugar, insomnia, 

heart problems, chalostrol, helps in to improve digestive systems.
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Manmesh Tulsi Benefits of  7 Types 

of  Tulsi Drops In Prevent Cancer /Anti 

Cancer Tulsi Ganga is Better Than Any 

Panch Tulsi Drops, because of  Tulsi

Drops Contains 7 Types of  Tulsi Extracts 

& mixtures of oil and Panch Tulsi Drops 

contains only 5 types of  Tulsi Extracts. 

ManmeshTulsi is a 7 types of tulsi drops, 

its a pure herbals extract of natural tulsi

souced from best parts of Himalayas…

It is recommended to tulsi in your diabetic diet plan. Owing to its 

numerous health benefits, tulsi is rightly called the ‘Queen of Herbs’.



ManmeshTulsi leaves are rich 

in vitamins A, C and K and 

minerals like calcium, magnesium, 

phosphorus, iron and potassium. 

It also has a good amount of 

protein and fibre. Here’s an in-

depth nutritional chart for Tulsi

(also known as Basil) for a 100g 

serving. Note that when used as a 

herb you will consume much 

fewer quantities of  Tulsi.

तुलसी के पिे त्तविालमन ए, सी 
और के और कैष्ल्शयम, 
मैग्नीलशयम, फातफोरस, लोहा 
और पोिेलशयम जैसे खननजों से 
भरपूर होते हैं। इसमें प्रोिीन और 
फाइबर भी अच्छी मात्रा में होता 
है। यहाां तुलसी (ष्जसे तुलसी के 
नाम से भी जाना जाता है) के 
ललए 100 ग्राम सत्तविंग के ललए 
एक गहन पोषण चािण ददया गया 
है। ध्यान दें कक जब एक जड़ी
बूिी के रूप में इततेमाल ककया 
जाता है तो आप बहुत कम मात्रा 
में तुलसी का सेवन करेंगे।

Nutritional Value: पोषण का महत्व:
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