


अपनी मुस्कान को बनाना चाहते हैं आकर्षक, 
तो आयुर्वेदिक Toothpaste को करें इस्तेमाल
िाांतों को क्लीन रखने के ललए यहाां आपको आयुरे्वदिक टूथपेस्ट की 
जानकारी िी जा रही है। यह सभी टूथपेस्ट आपके िाांतों को ब्राइट व्हाइट 
बनाने के साथ ही आपकी साांसों को भी फे्रश बना सकता है।
अच्छे टूथपेस्ट का चुनार्व करना बहुत जरुरी 
होता है। क्योंकक अगर आप अच्छे टूथपेस्ट 
का इस्तेमाल नहीां करते, तो आपको कई 
ओरल प्रॉब्लम हो सकती है। इसललए आज 
हम आपको आयुरे्वदिक और नेचुरल हब्सष से 
बने Ayurvedic Toothpaste on Dant-
Nirogi के बारे में बता रहे हैं। जो आपके 
िाांतों की गांिगी को साफ करने के साथ ही 
व्हाइट बनाता है। जजससे आपकी हर 
मुस्कान आकर्षक बनती है।



यह इांडिया का सबसे ट्रस्टेि और बेस्ट टूथपेस्ट है। यह Dant-Nirogi
आयुरे्वदिक टूथपेस्ट है। इस Ayurvedic Toothpaste Pudina, Nimbu में 
लर्वांग, तुलसी और नीम के प्राकृततक गुण  हैं। जो एांटी-जमष, टीथ स्टे्रटतनांग, 
मसाज, फे्रशनेस और गम केयर के ललए फायिेमांि होते हैं। रोजाना दिन में 2 
बार ब्रश करने से हेल्िी टीथ लमलते हैं।
इसमें कई आयरे्वदिक और हबषल इांगे्रडिएांट्स को शालमल ककया गया है। इस 
टूथपेस्ट में फ्लोराइि का इस्तेमाल नहीां ककया गया है। यह एांटीबैक्टीररअल, 
एांटीइांफ्लेमेटरी और एजस्ट्रांजेंट प्रॉपटी के साथ आता है। जो कैवर्वटी प्रोटेक्शन 
के साथ आपके टीथ को भी व्हाइट बनाने में मिि करता है।
यह आपको पूरे दिन जर्मसष से प्रोटेक्शन िेता है। साथ ही इसका लमांट 
आपकी साांसों को फे्रश बनाता है। यह पुरुर्ों और मदहलाओां के ललए बहुत 
ही बदिया टूथपेस्ट होता है।



1. एलोर्वरेा (Aloe Vera) Tooth Paste से िाांतों को साफ करने पर िाांतों का 
पीलापन, िाांतों की सड़न (Teeth Cavity), मुांह से आने र्वाली बिबू और मसूड़ों से 
खून तनकलने की दिक्कत िरू हो जाएगी, पीले िाांतों को साफ करेगा यह Dant-

Nirogi से चमकिार दिखने लगेंगे िाांत, मसूड़ों से खून आना भी हो जाएगा बांि.

14 HERBS IN DANT-NIROGI TOOTHPASTE

2. लौंग (Clove) इस गरम मसाले से तेल भी तनकाला जाता है जो हमारे िाांतों 
के ललए काफी फायिेमांि साबबत होता है. इस Dant-Nirogi Paste में
एांटीबैक्टीररयल और एांटीइांफ्लेमेटरी प्रॉपटीज पाई जाती है. िाांतों को सड़न से 
बचाने के ललए आप Dant-Nirogi को एफेक्टेि टूथ पर लगा लें.
3. तुलसी:- िाांतों में होने र्वाली बीमररयों से लड़ने में मिि करते हैं। तुलसी मुांह 
से िगुधं को रोकने में भी काफी कारगर साबबत हुई है में भारी मात्रा में यूजेनॉल 
(1-हाइड्रॉक्सी-2-मेथॉक्सी-4 एलललबेंजीन) होता है। यह शरीर में सूजन पैिा करने 
र्वाले तत्र्वों को रोकने का काम करता है। तुलसी के पत्तों में लगभग 71% 
यूजेनॉल और 20% लमथाइल यूजेनॉल होता है। अगर आप िाांत के ििष से 
परेशान हैं, तो आपको Dant-Nirogi Paste को इस्तेमाल करना चादहए।



4. (Acacia)बूबल:- से िाांतों की मजबूती अच्छी की जाती है, यह िाांतों से 
जुड़ी तमाम परेशातनयों को िरू करने में प्रभार्वी होता है। जी हाां, बबूल के फूलों 
का इस्तेमाल करने से िाांतों की मजबूती को बेहतर ककया जाता है। बबूल के 
फूल में कई तरह के गुण पाए जाते हैं, जो िाांतों में ििष, बिबू, िाांतों से खून 
आने की समस्या को कम करते हैं।
5. Neem:- िाांतों में कीड़ों से बचार्व- बच्चों को िाांतों में कीड़ा होने की समस्या 
तो आम हैं। चॉकलेट खाते रहते हैं और िाांत ििष से रोते रहते हैं। अगर आप 
तनयलमत रूप से नीम के िातुन से िाांतों को साफ करेंगे तो कभी भी कीड़े की 
समस्या नहीां होगी, क्योंकक यह ककटाणुनाशक होता है। मुुँह में बिबू, पस और 
सड़न से राहत दिलाता है , मुुँह के छालों को जल्िी ठीक करता है- नीम के 
िातुन का एन्टी-माइक्रोबायल गुण मुुँह के छालों को जल्िी ठीक करता है।
6. गुलाब:- में खून को साफ करने के गुण होते हैं, इसललए अगर आपको खून 
से जुड़ी ककसी भी तरह की समस्या हैं तो आप गुलाब की पांखुडड़यों को 
पीसकर या चबाकर खा सकती हैं, इससे आपको काफी फायिा होगा। िातों में 
ििष और मसूड़ों में खून आने जैसी समस्याओां से छुटकारा पाने के ललए गुलाब 
की पांखुडड़यों को पीसकर खाएां ( DANT-NIROGI PASTE )



7. पुिीना:- ये पते्त बहुत ही सुगांधधत होते हैं. इन पत्तों में एांटीबैक्टीररयल 
गुण, एांटीऑक्सीिेंट गुण और फाइटोन्यूदट्रएांट्स होते हैं. पुिीने के पत्तों में 
मेन्थॉल होता है. पुिीने की पवत्तयों के कई स्र्वास््य लाभ होते हैं.

8. तनगुंिी:- वर्वटालमन सी से भरपूर तनगुिंी को एक बहुत अच्छा प्राकृततक 
एांटीबायोदटक माना जाता है. इसके साथ ही यह सूजन को भी कम करने में 
महत्र्वपूणष भूलमका तनभाती है. यही कारण है कक तनगुिंी की जड़ के सेर्वन से 
इस के काटने से कुल्ला करने से टॉजन्सल भी खत्म होता है.
9. ततमूर:- को पहाड़ों का नीम भी कहा जाता है। 
नीम की तरह यह भी कई और्धीय गुणों से भरपूर 
होता है। इसके इस्तेमाल से आप हाई ब्लि पे्रशर से 
लेकर मुांह की बिबू को कम कर सकते हैं। ततमूर 
के बीजों से लेकर लकडड़यों का इस्तेमाल ककया 
जाता है। उत्तराखांि के पहाड़ों में इसका पेड़ आपको 
आसानी से नजर आएगा। इसके बीज से स्र्वास््य 
को कई लाभ होते हैं।



10. र्वायवर्विांग:- भारत में मुख्यत मध्य दहमालयी के्षत्रों तथा मेघालय में 1500 
मी की ऊुँ चाई पर, कोंकण के तनचले पहाड़ी के्षत्रों, िक्षक्षण भारत एर्वां अन्य उत्तर-
पूर्वी राज्यों में इसके कु्षप पाये जाते हैं। चरकसांदहता के कृलमघ्न, कुष्ठघ्न आदि 
गणों में तथा सुशु्रतसांदहता के सुरसादि तथा वपप्पलयादि गणों में की गई है।
11. नीांबू:– मुस्कुराता चेहरा भला ककसे पसांि नहीां होता। लेककन मुस्कुराते हुए 
चेहरे पर अगर आपके िाांत पीले नजर आ रहे हैं तो आपके िाांत आपके ललए 
अनािर का कारण बनते हैं। जजस तरह आपके चेहरे की चमक आपको आकर्षक 
बनाती है, उसी तरह आपके िाांतों की चमक भी आपके व्यजक्तत्र्व को तनखारती है।
12. मांजजष्ठा:- मजीठ पौधे की जड़ को मांजजष्ठा कहा जाता है। 
मजीठ का रै्वज्ञातनक नाम रूबबया कॉडि षफोललया एल (Rubia 

cordifolia L) है। यह कॉफी पररर्वार Rubiaceae से सांबांधधत
फूलों र्वाले पौधे की एक प्रजातत है। इसकी खेती जड़ों से प्राप्त 
होने र्वाले लाल वपगमेंट यानी मांजजष्ठा के ललए की जाती है। इसे 
आयुरे्वदिक प्रणाली में मूल्यर्वान और्धीय पौधा माना जाता है 
और इस जड़ी-बूटी का इस्तेमाल कई रोगों से तनजात पाने और 
शारीररक समस्याओां को िरू करने के ललए ककया जाता है



13. माजूफल:- िाांत ििष िरू करे, घार्व भरने में कारगर, िाग-धब्बों से दिलाती है 
छुटकारा माजूफल को बारीक पीसकर इसका मांजन भी बना सकते हैं। रोजाना 
माजूफल से ब्रश करने से मुांह की िगुधं और ििष से छुटकारा लमलता है। 
माजूफल और कफटकरी का पानी मुांह या जीभ के छालों का भी इलाज करता है। 
14. अजमोिा (Ajmoda Plant):- ढेर सारे पत्तों और सफेि फूलों र्वाली 
द्वर्वर्वावर्षक पौधा है। इसके चमकीले हरे पते्त बबखरे तथा लसकुिे हुए होते हैं। 
अजमोिा के िो प्रमुख प्रकार हैं। एक जो पत्तों के ललए बिाई जाती हैं और िसूरी 
जो शलजम जैसी जिों के ललए बिाई जाती है। इसके फूलने र्वाला िांठल िसूरे 
साल में 100 से.मी. तक लांबे हो जाते हैं।



हेल्िी और चमचमाते िाांत न लसफष  आपके चेहरे की खूबसूरती में चार-चाांि 
लगाने का काम करते हैं बजल्क खाने को चबाने में भी मिि करते हैं। इससे 
आपका पेट भी िरुुस्त रहता है क्योंकक जब िाांत आपके खाने को अच्छी तरह 
से चबाते हैं, तो पेट को ज्यािा मेहनत नहीां करनी पड़ती है। हालाांकक, िाांतों की 
हेल्थ बरकरार रखना बहुत जरूरी है क्योंकक अगर आप ऐसा नहीां करती हैं, तो 
आपके िाांत कमजोर और पीले पड़ जाते हैं।
कमजोर िाांत की र्वजह से कई तरह की परेशातनयों का सामना करना पड़ता है 
जैसे- िाांतों का पीला होना, िाांत में कीड़े लगना, िाांतों का असमय टूट जाना 
आदि। इसललए िाांत साफ करने के ललए लमस्र्वाक का इस्तेमाल ककया जाता है 
क्योंकक िाांतों को साफ करने का यह तरीका काफी पुराना है। हालाांकक, अब 
बाजार में िाांतों को साफ करने के ललए कई तरह के टूथपेस्ट लमलने लगे हैं, 
जजन्हें कई तरह के केलमकल से तैयार ककया जाता है। लेककन ये प्रोिक्ट केर्वल 
िाांतों को साफ करने का काम करते हैं। इसललए कई लोग िाांतों की अन्य 
समस्या से छुटकारा पाने के ललए नेचुरल प्रोिक्ट का इस्तेमाल करते हैं।
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